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Velo als
Transportmittel

Aufgabe 1 Suche im Internet nach dem aktuellen Mikrozensus « Mobilitdt und Verkehr »
(Bundesamt fiir Statistik). Verschaffe dir nun einen Uberblick liber das
Mobilitdtsverhalten der Schweizer Bevélkerung.

Wie lang sind die Strecken, die die Bewohner:innen der Schweiz taglich
zurlicklegen? Zu welchen Zwecken bewegen sich die Menschen fort? Und
welche Verkehrsmittel benutzen sie dabei? Welche Verkehrsmittel benutzen
Gleichaltrige am meisten? Wie verhaltst du dich?

Aufgabe 2 Sucht euch Beispiele aus dem Internet Uber Kopenhagen. Vergleicht den
Verkehr dort mit dem Verkehr bei uns in Schweizer Stadten. Was miisste bei
uns geandert werden? Lohnt es sich, dies zu éndern?

Aufgabe 3 Heute richten wir die Veloinfrastruktur stark auf den privaten Verkehr aus.
Damit schliessen wir fast einen Flinftel unserer Gesellschaft von der Mobilitat
aus. Namlich die unter 18 - Jahrigen. Nehmt Stellung zu dieser Aussage.
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Wie missten folgende Strecken verandert werden, damit das Velo auf dieser
Strecke deine erste Wahl ware?

. Nétige
Strecke Zustand heute Verkehrsmittel Verdnderungen
1. Wahl heute .
fiirs Velo

Schulweg

Weg zum Einkaufen

Weg zu deiner
Freizeitaktivitat

Weg zu

deiner besten
Freundin / deinem
besten Freund

Arbeitsweg (bei
Berufsschiler:innen)

Eigene Strecken:

Wahrend der Pandemie habe sich die Mobilitat stark verédndert. So wurde in
den Medien haufig berichtet. Vor allem wahrend des Lockdowns im Friihjahr
2020 waren wir viel weniger unterwegs. Die Mobilitdt ging um mehr als
60% zurlick. Homeoffice war Pflicht, es wurde weniger eingekauft, und
auch in der Freizeit waren wir weniger unterwegs. Vor allem die &ffentlichen
Verkehrsmittel wurden gemieden. Viele stiegen aufs Velo um. Mancherorts
wurden sogar Pop—-up-Velowege ins Leben gerufen.

Was ist ein Pop—up-Veloweg und wieso sind diese entstanden? Suche im
Internet Beitrage zu Pop—up-Velowegen und stelle den besten der Klasse
vor. Warum hast du diesen Beitrag ausgewahlt?

VeloLab \elo als Transportmittel Seite 3 ‘UO



e

17 Aktiv werden

Mach ein ca. 30@-Sekunden-Video von deinem Schulweg. Zeige die
verschiedenen Verkehrsmittel, die du benutzt. Zeige deine Mitfahrer:innen,
schreibe dazu einen Text oder nicht, flige Musik ein, und gib am Schluss
eine Erklarung zu deiner Verkehrsmittelwahl ab. Die Videos schaut ihr dann
zusammen an.

Malt euch ein Feld in der Parkplatzgrésse von 13.5m? auf den Pausenplatz.
Stellt Sachen in das Feld und fotografiert sie. Wie viele Velos haben Platz,
wie viele Schiiler:innen, wie viele Handys, wie viele Schulbiicher usw. ? Wie
platzsparend ist ein Auto? Wenn es zu 95% seiner Zeit nur rumsteht, sollte
es dann nicht eher «Stehzeug» statt « Fahrzeug» genannt werden?

Wie kann dem entgegengewirkt werden? Erarbeite dir zwei mdgliche
Beispiele, wie die Nutzung der Autos erhéht werden kann? Du hast den
Begriff «the arrogance of space» kennengelernt: Plane den Verkehr in
deiner Stadt/Gemeinde. Wahlt in Gruppen einen stark ausgelasteten

Platz oder eine stark befahrene Strasse aus. Wie kann hier mehr Platz

fur mehr Verkehrsteilnehmende geschaffen werden? Nehmt auch eine
Karte oder Luftaufnahmen zuhilfe, falls vorhanden. Uberlegt euch, was es
dazu alles braucht. Macht Zeichnungen und Plane. Sucht nun auch Orte in
eurer Stadt oder Gemeinde wo die Situation bereits gut ist und auf viele
Verkehrsteilnehmende Ricksicht genommen wird.

Diskutiert anschliessend eure Ergebnisse in der Klasse. Eventuell stellt ihr ein

Dossier zusammen fiir eure Stadt oder Gemeinde und Ubergebt dies den
zustandigen Personen.
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Sicherheit auf dem
Velo

Aufgabe 1 Finde heraus, was ein weisses Velo am Strassenrand, ein sogenanntes
Geistervelo, bedeutet. Hast du bereits eines gesehen?

T "

Heanry Heargravens, Brooklyn New York

Aufgabe 2 Warte bis es Nacht wird, und schnappe dir dann dein Velo und ein starkes
Licht. Fahre an eine Stelle, die wirklich dunkel und nicht zu stark von Licht
verschmutzt ist. Stell dein Velo ca. 5 Meter von dir weg, und beleuchte es.
Welche Elemente siehst du gut, welche nicht gut?
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VeloLab Sicherheit auf dem Velo

Aufgabe 3

Wie biegt man im Kreisel links ab ?
Kennst du die sieben Aktionen noch, die
man beim Kreiselfahren machen sollte?

Aufgabe 4

Wie geht man vor beim Linksabbiegen?
Nenne die sieben Punkte:




SL Aktiv werden

Aufgabe 1 Ist man auf Velowegen unterwegs, erlebt man teilweise seltame Situationen.
Es kommt vor, dass Velostreifen mitten in einer Strasse enden oder im
Winter wird der Schnee auf den Velostreifen gekehrt und Lieferant:innen
parken auf dem Velostreifen. Achte in der nachsten Zeit darauf, wie bei euch
zu Hause die Velos gefiihrt werden. Haltet seltsame Situationen per Foto
fest, und vergleicht die Bilder mit denjenigen deiner Mitschller:innen. Macht
daraus ein Video oder ein Bild. |hr kdnnt fertige Filme beim LernFilm Festival
einreichen:
http://lernfilm-festival.ch

L.i:!

Aufgabe 2 Ube mit deinem Velo das korrekte Kreiselfahren im Verkehr.

Aufgabe 3 Ube mit deinem Velo das korrekte Linksabbiegen im Verkehr.
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Aufgabe 1

Gesundheit
und Klima

Vergleicht das Velo mit dem Auto. Markiert mit einem Kreuz, welches
Verkehrsmittel aus Umwelt— und Gesundheitsgriinden bevorzugt werden
sollte.

Velo Auto Elektroauto

COz—Ausstoss

Energieverbrauch
pro km (Mega

Joule)

Larm

Flachenverbrauch

Auswirkungen auf
Biodiversitat

Materialverbrauch

Kosten

Total

Aufgabe 2 Das Velo ist leise. Motorisierter Verkehr verursacht aber Larm, der
unsere Gesundheit negativ beeinflusst. Larm stellt die bedeutendste
Umweltbeeintrachtigung im Wohnumfeld dar. In der Schweiz sind gut

VeloLab Gesundheit und Klima

13% der Personen an ihrem Wohnort tagstiber Strassenldrm ausgesetzt,
der Uber dem gesetzlichen Wert liegt. Verkehrslarm stért Entspannung,
Erholung und auch Gespréache. Die Qualitat der Arbeit nimmt ab und unsere
Leistungsfahigkeit sinkt, wenn wir Larm ausgesetzt sind. Dauerhafter Larm
kann sogar zu Herz-Kreislauferkrankungen fiihren. Steigt der Larm um 10
Dezibel, erhéht sich das Risiko, an einem Herzinfarkt zu sterben, um fast 3

Prozent.
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Larm verursacht auch soziale Probleme. Ein hoher Larmpegel in
Wohngebieten lasst die Mietpreise sinken. Deshalb wohnen haufig

wenig - oder schlechtverdienende Menschen in lauten VWohngebieten.

Wiirde innerorts von Tempo 50 auf Tempo 3® gewechselt, kdnnten wir

die Larmbelastungen um rund drei Dezibel senken. Dies entspricht einer
Halbierung des Verkehrs. Der Verkehr wiirde zudem auch fliissiger werden,
da weniger oft und weniger lang gebremst und beschleunigt werden miisste.
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Dezibel - Tabelle : Schallpegel bekannter Umgebungsgerausche

Die Verkehrsinfrastruktur beansprucht 2% unserer Landesflache und fast
einen Drittel unserer Siedlungsflache. Der Verkehr bendtigt fast gleich viel

Platz wie das Wohnen.
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Interpretiert die folgende Grafik des Bundesamts fiir Statistik. Wer
beansprucht wie viel Flache? Wie hat sich der Flachenverbrauch Uber die Zeit
verandert?

Flache kostet nicht immer gleich viel. Findet heraus, was ein Einstellhallen-
platz zb. eine Garage fir ein Auto (ca. 13.5m?) im Durchschnitt kostet. Was
kostet die Miete einer kleinen Einzimmerwohnung im selben Ort?

Durch die Veloinstrastuktur fiir Verkehr und das Wohnen wird unsere
Landschaft immer starker zugebaut. Je mehr Flache wir Menschen
beanspruchen, desto weniger bleibt fiir die Natur. Es bleibt weniger
Erdboden, der Regenwasser aufnehmen kann. Der Erdboden produziert
weniger Biomasse. Das macht ihn weniger fruchtbar. Ausserdem kann
er weniger CO2 binden. Weniger Erdboden bedeutet auch weniger
Artenvielfalt. Der Verlust der Artenvielfalt hat einen direkten Einfluss auf
unser Okosystem. Schliesslich hangt das Uberleben von uns Menschen
stark von der Artenvielfalt ab. Driickt man die Leistungen, die eine hohe
Artenvielfalt erbringt, in Geld aus, so verlieren wir jedes Jahr weltweit
Milliarden Schweizerfranken.

Die Folgen des Verlusts an Artenvielfalt kénnen am einfachsten am Beispiel
der Biene betrachtet werden. Was passiert, wenn es keine Bienen mehr
gibt? Findet heraus, was Bienen machen, warum wir sie brauchen. Und
was braucht es, damit sie aussterben wiirden? Wenn es keine Bienen mehr
gabe, was musste der Mensch denn tun? Auch die Abfélle und Rohstoffe
des Verkehrs haben einen negativen Einfluss auf die Umwelt. Die Gesamt-
Umweltbelastung der Mobilitat in der Schweiz wird zu rund % durch den
Energieverbrauch dominiert. Y4 betragt der Anteil an Materialverbrauch.

VeloLab Gesundheit und Klima Seite 10 - )

Q



Rund ein Drittel der Treibhausgas — Emissionen und ein Viertel der
Luftbelastung durch Feinstaub entstehen durch den motorisierten Verkehr.

Interpretiert die Grafik des Bundesamts fiir Statistik zu
Treibhausgas — Emissionen in der Schweiz. Erreichen wir unsere
Zwischenziele in der Klimapolitik pro Sektor Gebaude, Industrie, Verkehr,
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Es gibt eine Studie, die den Treibhaus—-Ausstoss verschiedener Verkehrsmittel
miteinander vergleicht. Bei dieser Studie haben haben 4‘©©0® Personen

aus 7 européischen Stadten mitgemacht. Uber einen Zeitraum von zwei
Jahren fillten alle Studienteilnehmer:innen Reisetagebiicher aus, in denen

sie alle taglichen Fahrten festhielten, ob sie mit dem Zug zur Arbeit fuhren,
die Kinder mit dem Auto zur Schule brachten oder mit dem Bus in die Stadt
fuhren. Fir jede Fahrt wurde dann der Treibhausgas—Fussabdruck berechnet.

Auffallend war, dass Personen, die taglich mit dem Velo unterwegs waren,
84 % weniger CO, aus ihren taglichen Fahrten ausgestossen haben als
Personen, die motorisiert unterwegs waren. Es konnte auch gezeigt werden,
dass die Durchschnittsperson, die nur einen Tag pro Woche vom Auto auf
das Velo umsteigt, ihren CO,-Fussabdruck um 3,2 kg CO, reduziert — das
entspricht den Emissionen einer Autofahrt von 1®© km, dem Verzehr einer
Portion Lammfleisch oder Schokolade oder dem Versand von 80©® E-Mails.

Vergleicht man die durchschnittliche Lebensdauer verschiedener Fahrzeuge
und bericksichtigt man den CO,—Verbrauch beim Betanken, bei der
Herstellung und Entsorgung, so stellt man Folgendes fest: Die CO,-Emission
kann beim Velo pro Fahrt mehr als 3®—-mal tiefer sein als bei einem Auto mit
Verbrennungsmotor (Benzin, Diesel) und 1®-mal tiefer als bei einem Auto
mit Elektromotor.
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Weiter: Wenn Bewohner:innen
einer Stadt fir eine einzige

Fahrt pro Tag statt das Auto das
Velo nehmen, verringert sich

ihr Fussabdruck im Laufe eines
Jahres um etwa 500 kg CO2. Das
entspricht einem Flug von London
nach New York. Wenn nur einer
von funf Stadtbewohnern sein
Reiseverhalten in den nachsten
Jahren dauerhaft auf diese

Weise dandern wiirde, kbnnten

die Emissionen des gesamten
Autoverkehrs in Europa nach
unseren Schatzungen um etwa 8%
gesenkt werden.

Aufgabe 5 Was konnt ihr aus dieser Studie sonst noch ableiten ? Diskutiert miteinander,
was ihr konkret machen kdnnt, dass ihr weniger Treibhausgase produziert.

Aufgabe 6 Velofahren kann Leben retten,

wie hier im Film, erzahlt von Anthony Desnick.

Schaut zusammen den Film an. Sprecht danach (ber die von
Anthony Desnick genannten Statistiken.
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Mechanik

Aufgabe 1 Gewisse Teile am Velo zu reparieren, ist einfacher, als ein Velo zu zeichnen.
Zeichne ein Velo auf ein separates Papier, und vergleiche dein gezeichnetes
Velo mit den Velos deiner Mitschiiler:innen.

Erstellt danach zusammen aus allen Velozeichnungen eine Collage und hangt

diese im Schulzimmer auf. lhr kdnnt die Zeichnungen auch einscannen oder
abfotografieren und die Collage mit dem Handy erstellen.

Aufgabe 2 Bei welchem Gang Fl
kommst du einfacher
den Berg hoch? Links ]
oder rechts und wieso?
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%= Aktiv werden

Setz dich auf deinen Sattel und schau, ob er richtig eingestellt ist. Wie ist
deine Knieposition? Wie gestreckt ist dein Bein, wenn du die Ferse aufs
Pedal legst und auf dem Sattel sitzt? Passe den Sattel so an, dass er passt.

X X

In vielen Schweizer Stadten gibt es Velowerkstatten, in denen man sein Velo
mitilfe von Profis zu bestimmten Offnungszeiten selbst reparieren kann. Zum
Beispiel das Blackoffice in Neuenburg, das GZ Bachwiesen in Zirich oder das
Rad.au in Bern. In diesen Werkstatten ist auch viel Material vorhanden, das
aus alten Velos wiederverwendet wird. Das Material kann man benutzen, um
sein eigenes Velo wieder instand zu setzen. Die Kosten sind tief, meistens
wird nur ein kleiner Beitrag oder ein freiwilliger Beitrag in die Kaffeekasse
verlangt. Kennst du auch eine solche Velowerkstatt? Wenn nicht, suche im
Internet nach einer Werkstatt in deiner Nahe.
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Velolab Mechanik

Velocheck

Wie gut fahrst du Velo? Kannst du schnell und richtig reagieren ? Macht
Vierergruppen und sellt zwei Hindernisse ca. 5 m auseinander auf (das
kénnen Pylonen sein, aber auch andere Gegenstande, die ihr dabeihabt oder
die fix installiert sind).

Nicht erlaubt: Uberholen
Unbedingt erlaubt: Eine Veloldnge Sicherheitsabstand

Setzt euch auf das Velo und fahrt in gleicher Richtung im Kreis rum um die
Hindernisse herum. Bestimmt velofahrend, wer das Kommmando fir die
folgenden Aufgaben Gbernimmt (Reihenfolge selbst wéhlen).

Kommandos (mindestens 2 Runden fahren zwischen den Kommandos):

Schaut Uber die Schulter nach hinten, ohne zu schlenkern
Vollbremse

Linker Arm rausstrecken

Rechter Arm rausstrecken

Fahrt eine Acht

Schaltet alle Gange rauf und wieder runter

Wer hat alle Aufgaben problemlos gelost?
Wer braucht noch ein wenig Ubung?

Was braucht dein Velo, damit es bei jeder Polizeikontrolle durchkommt ?

Beleuchtung (nicht blinkend), vorne weiss und hinten rot
Riickstrahler, vorne weiss und hinten rot

Reifen in gutem Zustand (Profil in gutem Zustand und
Druck entsprechend der Angabe auf den Reifen
Bremsen flir Vorder- und Hinterrad

Gelbe Riickstrahler vorne und hinten an den Pedalen
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